En la tabla Mis respuestas
te compartimos el puntaje
de los incisos por cada
pregunta.

Anota la puntuacion
de tus respuestas y
realiza la suma.

El resultado te
permitira ubicar la
retroalimentacion
gue te corresponde.
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Mis respuestas

Puntaje de
mi respuesta

Pregunta Puntaje Mi respuesta
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No suma puntos
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Puntaje total




Puntaje

iFelicidades!

Retroalimentaciéon

Retroalimentacion

Eres una persona con buenos habitos alimentarios y
estas consciente de la importancia de mantener un
adecuado estado de nutriciéon y salud.

Decidete a
estar sano

I

Tienes algunos buenos habitos de alimentacion, pero
podrias mejorar en otros; con pequenos cambios
podrias mantener un buen estado de nutricion y salud.

I

Modificando en buena medida tus habitos de
alimentacion, podrias alcanzar un adecuado estado de
nutricion y salud.

jAlerta!

(®

Hay mucho que trabajar.

Recuerda: para estar saludable tu dieta tiene que ser
completa y adecuada a tus necesidades.

El no tener habitos alimentarios saludables va a reper-
cutir en tu aprendizaje, trabajo, habilidades cognitivas,
estado de animo, de nutricion y salud en general.
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