
PLAN DE ACCIÓN PARA HACER 
COMUNIDAD Y CONEXIÓN

Mes: Semana:

La relación con vecinas y vecinos

Lee las instrucciones:

1.	 A continuación, se presentan las “Características de la buena vecina y el buen vecino”. 
Por favor, marca con una  los puntos que sí realizas y con una   si no las realizas. 

Características de la buena vecina y el buen vecino

•	 Saludo cuando me encuentro a mis vecinos. 

•	 Si alguien enfrenta algún problema, estoy 
dispuesto/a a brindar mi ayuda en la medida  
de mis posibilidades.

•	 No invado la intimidad de las y los demás: si no  
he sido invitado/a a una casa, no insisto en entrar.

•	 Evito chismes y rumores, entiendo que cada uno 
tiene su vida y sus motivaciones.

•	 No hago lo que no me gustaría que me hicieran: 
ruido excesivo por fiestas, invasión de espacios 
ajenos o alteración del orden. 

•	 Trato con respeto a mis vecinos. 

•	 Tengo atenciones y consideración por los adultos 
mayores, niños y mascotas.

•	 Sigo las reglas básicas de seguridad de donde vivo, 
para no poner en riesgo a nadie.



•	 Soy agradecido y lo demuestro con las 
personas que realizan el cuidado de mi 
comunidad, a través de sus servicios. 

•	 Si se suscita algún conflicto con algún 
vecino/a, trato de resolverlo de manera 
asertiva antes de que se vuelva un problema.

•	 Mi comunidad cuenta con un espacio para 
avisos colectivos.

•	 Organizo o asisto a convivencias en los 
espacios comunes del fraccionamiento, calle 
o edificio de donde vivo, siempre que sea 
posible y con cierta frecuencia.

•	 Si veo basura tirada en los espacios 
comunes, la levanto, aunque no la  
haya arrojado. 

•	 Promuevo la inclusión y el respeto a 
la diversidad, valorando y celebrando 
las diferencias culturales, sociales y 
generacionales dentro de la comunidad.

•	 Contribuyo al fortalecimiento del sentido  
de pertenencia y de identidad comunitaria.

•	 Reconozco la importancia de sentirme parte 
de un grupo y trabajar en pro de  
un bienestar colectivo.

•	 Cuido las áreas verdes, la infraestructura  
y los servicios de mi comunidad.



3.	 Traza el flujo según tu situación.

2.	 Con base en las respuestas anteriores, escribe cuáles acciones son las que marcaste 
con    y tómate un tiempo para reflexionar su importancia; proponte a practicarlas.  
 
•	 Coloca una   cuando lo hayas realizado.

Acciones que no he realizado Realizado

¡Resolvámoslo!

Implementa 
la solución 

Evalúa 
¿Se resolvió? ¿Cómo puedo 

mejorar?

Escribe cuál es el 
problema: 

Escribe posibles 
soluciones asertivas  

del problema:
Elige la mejor solución:

NOSÍ ¿Tienes problemas 
con alguien de 
tu comunidad?

¡Excelente!


