
En la tabla “Mis respuestas”  
te compartimos el puntaje de  
los incisos por cada pregunta.  
 
Anota la puntuación de tus 
respuestas y realiza la suma. 
 
El resultado te permitirá ubicar 
la retroalimentación que  
te corresponde.
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Mis respuestas

Pregunta Puntaje Mi respuesta Puntaje de  
mi respuesta

1 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

2 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

3 a) 3 b) 3 c) 3  d) 0

4 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

5 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

6 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

7 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

8 a) 3 b) 3 c) 1  d) 0

9 a) 3 b) 1 c) 0 d) 0

10 a) 3 b) 3 c) 1  d) 0

11 a) 3 b) 0 c) 0 d) 0

12 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

13 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

14 a) 3 b) 2 c) 0 d) 0

15 a) 3 b) 2 c) 1 d) 0

16 a) 3 b) 3 c) 3  d) 0

17 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

18 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

19 a) 3 b) 2 c) 1  d) 0

Puntaje total:
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Retroalimentación

Puntaje Situación Retroalimentación

41 a 57 

¡Felicidades! 
Te interesa hacer conexión con tu comunidad, 

pertenecer y participar en las actividades 
colectivas, además de tener consciencia sobre  

el bien común.

Tu puntuación habla de que te importan 
las causas nobles y de que ayudas 

desinteresadamente. Eres una persona  
empática por naturaleza.

 20 a 40  

Decídete a vivir en 
comunidad y conexión

Es claro que eres una persona sensible a los 
acontecimientos propios y ajenos, entiendes  
las preocupaciones de otros y experimentas  

un alto nivel de empatía. 

Tal vez necesitas averiguar con más detalle las 
formas en las que puedes participar de manera 

organizada para potenciar tu capacidad de 
participación social.

0 a 19

¡Alerta!
¡Solo un ser humano puede salvar a otro ser 
humano (piensa en la donación de sangre)! 

Es importante que sepas que todas y todos somos 
una figura relevante en el acontecer diario y en la 
vida de muchas personas; sin duda tú quieres a 

mucha gente y mucha gente te quiere a ti. 

Piensa en una actividad colectiva que te estimule 
y poco a poco ve acercándote a ella; los resultados 

te sorprenderán gratamente.



https://unadmsaludable.unadmexico.mx
#UnADMSaludable

Universidad Abierta y a Distancia de México

UnADM Saludable

Tener propósitosComunidad y Conexión


