
En la tabla “Mis respuestas” 
se comparte el puntaje de los 
incisos por cada pregunta.  
Anota la puntuación de tus 
respuestas y realiza la suma. 
El resultado te permitirá 
ubicar la retroalimentación 
que te corresponde.  

Retroalimentaciones
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Mis respuestas

Pregunta Puntaje Mi respuesta Puntaje de  
mi respuesta

1 No suma puntos

2 No suma puntos

3 No suma puntos

4 No suma puntos

5 a) 4 b) 4 c) 3 d) 1  

6 a) 4 b) 3 c) 2  d) 1

7 a) 4 b) 2 c) 2  d) 1

8 a) 4 b) 3 c) 2 d) 1

9 a) 4 b) 3 c) 2 d) 1

10 a) 1 b) 2 c) 4 d) 4

11 a) 4 b) 3 c) 2 d) 1

12 a) 4 b) 4 c) 4 d) 1
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Mis respuestas
Pregunta Puntaje Mi respuesta Puntaje de  

mi respuesta
13 a) 4 b) 4 c) 2 d) 1

14 a) 4 b) 4 c) 4 d) 1

15 a) 4 b) 4 c) 3 d) 2

16 a) 4 b) 4 c) 4 d) 2

17 a) 4 b) 3 c) 2 d) 1

18 a) 4 b) 3 c) 2 d) 1

19 a) 4 b) 4 c) 2 d) 1

20 a) 4   b) 4 c) 4 d) 1

21 a) 4 b) 4 c) 4 d) 2

22 a) 4 b) 4 c) 2 d) 1

23 a) 4 b) 4 c) 4 d) 4

Puntaje total



3

Retroalimentación

Puntaje Situación Retroalimentación

61-80

¡Felicidades!
Demuestras  un interés sostenido por seguir 
aprendiendo, lo que se manifiesta en una motivación 
intrínseca por profundizar y adquirir nuevos 
conocimientos, habilidades y actitudes en los temas de 
tu interés. 

Es conveniente que reflexiones constantemente sobre 
qué has logrado, cuáles han sido los obstáculos para 
alcanzar todas tus metas y cómo puedes avanzar cada 
vez más y mejor en el camino de seguir aprendiendo.

41-60  

¡Vamos bien!
Tu interés ya se ha detonado y tienes preferencias claras 
sobre qué y cómo te gustaría seguir aprendiendo. 

Establece nuevas metas de aprendizaje a corto plazo 
mediante la participación en conferencias, talleres 
y cursos cortos, para incrementar tu motivación y 
sostener tu interés.

20-40

¡Sigue adelante! Tienes un interés inicial por seguir aprendiendo, vale 
la pena que empieces a definir más claramente tus 
preferencias y tus metas para que puedas definir una 
ruta más clara para continuar aprendiendo.



Universidad Abierta y a Distancia de México

UnADM Saludable

https://unadmsaludable.unadmexico.mx
#UnaDMSaludable

Seguir aprendiendo


