Conexion entre valores ¢Cémo definir tus propésitos?
y propositos
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Al reconocer nuestros valores,

entendemos quiénes somosy lo

que es importante para nosotros;

estos nos orientan para definir Tener propdsitos
nuestros propositos.

. - Seguir
Cuar)do perseguimos propdsitos que aprendiendo
reflejan nuestros valores y logramos
cumplirlos, experimentamos una : UnADM
satisfaccién y conexién uUnica entre -t Saludable

Comer
saludable

nuestras acciones y nuestra identidad,
lo que lleva a un crecimiento personal;
es decir, una realizacion.




cPor qué tener
propdsitos de vida?

Los propdsitos de vida sirven
para expresar lo que valoramos
y consideramos importante

en nuestra vida o aquello que
deseamos lograr en ella.

Al tenerlos transitamos por un
camino de satisfaccion, crecimiento,
realizacidon y sentido de logro.
Ademas, nos brindan motivacion

Yy Un compromiso con nosotros
mismos, lo que mejora nuestro
bienestar emocional.

Tener propdsitos de vida también
nos permite sentirnos conectados
con nhosotros mismos y ver el
impacto positivo de nuestras
acciones en el mundo. Nos ayuda

a encontrar un significado mas
profundo en nuestras vivencias y

a experimentar una mayor felicidad
y satisfaccion en la vida.

El impacto de los propoésitos
compartidos en las
relaciones personales

Cuando compartimos propdsitos con
amigos, familiares, vecinos, companeros
de escuela o trabajo, se fortalecen los
lazos emocionales. Tener objetivos
comunes y colaborar con un grupo,

crea un sentido de pertenencia y mejora
la calidad de nuestras relaciones,
ademas fomenta la cooperaciény la
realizacién personal.

Al alinear nuestros propdsitos con los de
los demas, existe una mejor comprension
Yy un apoyo mutuo en la busqueda de
metas individuales y colectivas.

Las relaciones basadas en propdsitos
compartidos pueden ser mas
significativas y satisfactorias, ya que

nos sentimos comprendidos y apoyados
en nuestros esfuerzos.

Desafios como impulsores
del propésito

Los desafios que enfrentamos en
nuestra vida son impulsores y
motivadores para nuestra definicién
o busqueda de propdsitos. Nos
empujan a jerarquizar y reflexionar
sobre nuestras metas, valoresy lo
que realmente queremos lograr

en la vida.

En lugar de ser obstaculos
insuperables, los desafios se
convierten en oportunidades para
crecer, aprender y transformarnos.

Al enfrentar y superar desafios,
descubrimos nuevos intereses,
habilidades, lo que nos gusta y

lo que no nos gusta; también,
descubrimos maneras de solucionar
conflictos y ver las cosas desde
diferentes angulos; esto nos ayuda

a definir nuevos propdsitos.




